ORAL PROVAKASYON KLİNİK TAKİP FORMU ÖRNEĞİ
IG E ARACILI İNEK SÜTÜ PROVOKASYON TESTİ
Adı Soyadı:   
Yaş          :   
Tarih       :   
En son kanda inek sütü spesifik IgE (whey: …………, kazein……….)
En son deri testi:……..mm
Son 6 ayda reaksiyon öyküsü: Yok …       Var…
Eşlik eden alerjik hastalıklar:   Astım  …      Atopik egzema …        Kronik ürtiker…

	Besin provokasyonu öncesi yapılacaklar listesi (hepsi yapılmalıdır)
	

	1. Yazılı onam alındı mı?
	Evet / Hayır

	2. Hastanın alerjik durumu değerlendirildi mi? (son 6 ay reaksiyon öyküsü, deri testi ve spesifik Ig E sonuçları)
	Evet / Hayır

	3. Hastalıklar sorgulandı ve kontrol durumu  değerlendirildi (astım, kardiyovasküler hastalık, ateşli hastalık vb…) mi?
	Evet / Hayır

	4. Damar yolu açılmasına gerek var mı? (kötü kontrollü astım, akut enterokolit, anafilaksi öyküsü varsa damar yolu açılması mutlaka düşünülmelidir) 
	Evet / Hayır

	5. Test öncesi hangi ilaçları aldığı sorgulandı mı?
	Evet / Hayır

	6. Fiziksel aktivite yapmadığı sorgulandı mı?
	Evet/ Hayır

	7. Ebeveynlerden yazılı onam alındı mı?
	Evet / Hayır


	Uygulama
Zamanı
	Uygulanan Miktar
	Solunum Sayısı
	Kalp Tepe Atımı
	Arteryel
Tansiyon
	Vücut Ağırlığı
	Solunum Sistemi Bulguları
	Sindirim Sistemi
Bulguları
	Cilt Bulguları
	Diğer
Bulgular

	
	Uygulama Öncesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.dk
	0,1 ml (dudağa 1 damla değdirme)
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 dk
	0,5 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	30 dk
	1 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	45 dk
	3 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	60.dk
	10 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	75 .dk
	30 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	90.dk
	50 ml
	
	
	
	
	
	
	
	

	105.dk
	100 ml
	
	
	
	
	
	
	
	



*Hasta Ig E aracılı provokasyon sonrası 2 saat gözlenir. Test pozitif ise hafif reaksiyonlarda en az 4 saat izlenmelidir. Ağır reaksiyonlarda hasta 24 saat yatırılarak yakın izlenmelidir. Tanısal besin yükleme testleri öncesi akut lezyonlar için 15 gün, atopik dermatit ve GİS semptomları için en az 4 hafta eliminasyon yapılmalıdır. 
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