Besin veya İlaç Yükleme (Provokasyon) Testleri Öncesi kesilmesi Gereken ve Gerekmeyen İlaçlar
Bilgilendirme: Alerjik hastalıklar için kullanılan ilaçlar (antihistaminikler), öksürük ve soğuk algınlığı ilaçlarının birçoğu ilaç veya besin yükleme testlerinin sonuçlarını etkilemektedir. Alerji besin veya ilaç yükleme testlerinin uygulanması gerekli hastaların bu ilaçları belli bir süre öncesinde kesmeleri gerekebilmektedir.
Aşağıda farklı ticari ilaçların içerebileceği aynı kimyasal maddelerin adları verilmiştir. Listede olmasada her türlü kullandığınız  ilaçları besin veya ilaç yüklemesi yapılmadan önce doktorunuza iletiniz. Ayrıca çocuğunuzun kronik hastalığı nedeniyle (tansiyon yüksekliği, kalp yetmezliği, şeker hastalığı vb..)  kullandığınız ilaçları kesinlikle hekiminizden habersiz kesmeyiniz ve bu ilaçları hekiminize bildiriniz.
	İlaç
	Kesilme Süresi

	Setirizin
	5-7 gün

	Loratadin
	7 gün

	Feksofenadin
	3 gün

	Hidroksizin
	7-10

	Antihistaminik içeren burun spreyleri (azelastin)
	12 saat

	Oral H2 antagonistleri
	12 saat

	Oral/IM/IV steroidler
	7 gün-3 hafta

	LTRA
	24 saat

	Kısa etkili bronş genişleticiler (salbutamol)
	8 saat

	Antidepresan ilaçlar
	3 gün-3 hafta

	Beta-bloker ilaçlar
	24 saat

	ACE inhibitörleri
	2 gün

	Kesilmesi Gerekmeyen ilaçlar

	1-Antihistaminik göz damlaları
2-İnhale/İntranazal kortikosteroidler
3-Topikal steroidler, kalsinörin inhibitörleri






